
　 3日（日） 4日(月) 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金） 9日（土）

レーズンパン
れ ー ず ん ぱ ん

ごはん 食
し ょ く

パン
ぱ ん

スノーホワイトデニッシュ
す の ー ほ わ い と で に っ し ゅ ごはん コーンフレーク

こ ー ん ふ れ ー く

柚子
ゆ ず

のあんぱん

スクランブルエッグ
す く ら ん ぶ る え っ ぐ

卯
う

の花
は な

ハムエッグ
は む え っ ぐ

スパゲッティサラダ
す ぱ げ っ て ぃ さ ら だ

納豆
な っ と う

６ｐチーズ
ち ー ず

根菜
こ ん さ い

サラダ
さ ら だ

牛乳
ぎゅうにゅう

ふりかけ コーヒー
こ ー ひ ー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あ じ つ

け海苔
の り

牛乳
ぎゅうにゅう

コーヒー
こ ー ひ ー

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ
お れ ん じ

みそ汁
し る

(わかめ) キウイ
き う い

りんご みそ汁
し る

(わかめ) バナナ
ば な な

もも

468カロリー/塩分
え ん ぶ ん

1.6ｇ 415カロリー/塩分
え ん ぶ ん

1.9ｇ 442カロリー/塩分
え ん ぶ ん

2.0ｇ 433カロリー/塩分
え ん ぶ ん

1.6ｇ 364カロリー/塩分
え ん ぶ ん

2.2ｇ 436カロリー/塩分
え ん ぶ ん

2.3ｇ 468カロリー/塩分
え ん ぶ ん

1.4ｇ

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

弁当
べ ん と う

天津飯
て ん し ん は ん

ごはん イエローロール
い え ろ ー ろ ー る

ごはん キノコクリームスパゲティー
き の こ く り ー む す ぱ げ て ぃ ー ごはん

みそ汁
し る

(さつまいも) 春雨
は る さ め

サラダ
さ ら だ

(酢
す

) さわらの西京焼
さ い き ょ う や

き ビーフシチュー
び ー ふ し ち ゅ ー

鮭
しゃけ

のカラフル
か ら ふ る

焼
や

き かにかまサラダ
か に か ま さ ら だ

さばの照
て

り焼
や

き

豚肉
ぶ た に く

の中華
ち ゅ う か

スープ
す ー ぷ

厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

コーンサラダ
こ ー ん さ ら だ

ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

たこと胡瓜
き ゅ う り

の酢の物
す の も の

かきたま汁
じ る

ソフール　プレーン
そ ふ ー る ぷ れ ー ん

味
あ じ

すまし汁
じ る

(とろろ昆布
こ ん ぶ

) みそ汁
し る

(厚揚
あ つ あ

げ)

891カロリー 692カロリー／塩分
え ん ぶ ん

4.0ｇ 505カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.9ｇ 677カロリー／塩分
え ん ぶ ん

3.8ｇ 541カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.6ｇ 757カロリー／塩分
え ん ぶ ん

4.0ｇ 504カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.6ｇ

コーヒー
こ ー ひ ー

マンゴージュース
ま ん ご ー じ ゅ ー す

ジョア
じ ょ あ

ヤクルト
や く る と

フルーツ
ふ る ー つ

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルージュ
み る ー じ ゅ

ミルクティー
み る く て ぃ ー

　　ブルーベリー
ぶ る ー べ り ー

味
あ じ

ごはん ごはん ごはん 麻婆
ま ー ぼ ー

豆腐
ど う ふ

丼
ど ん

豚肉
ぶ た に く

のケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

炒
い た

め さばの生姜焼
し ょ う が や

き チキン
ち き ん

南蛮弁当
な ん ば ん べ ん と う

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ
す た み な

炒
い た

め から揚
あ

げ弁当
べ ん と う

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さ い

の胡麻和
ご ま あ

え きのこ弁当
べ ん と う

ハムサラダ
は む さ ら だ

じゃがいものそぼろ煮
に

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

の胡麻
ご ま

マヨ和
あ

え レタス
れ た す

の中華
ち ゅ う か

スープ
す ー ぷ

セロリ
せ ろ り

のスープ
す ー ぷ

赤
あ か

だし(豆腐
と う ふ

) みそ汁
し る

(なす)

587カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.5ｇ 660カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.5ｇ 930カロリー 620カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.1ｇ 875カロリー 611カロリー／塩分
え ん ぶ ん

2.6ｇ 552カロリー

エネルギー
え ね る ぎ ー

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

食物繊維
しょくもつせんい

食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

1,838カロリー 53.4ｇ 82.9ｇ 20.7ｇ 7.9ｇ

今週
こんしゅう

の１日
にち

平均
へいきん

摂取量
せっしゅりょう

おやつ

よる

11月3日～11月9日までのこんだて

あさ

ひる
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